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OBIETTIVI

La medicina di genere o, meglio, la medicina genere-specifica si occupa delle dif-
ferenze biologiche tra i due sessi nonché delle differenze piu propriamente di ge-
nere legate a condizioni socio-economiche e culturali e della loro influenza sullo
stato di salute e di malattia. Differenze tra uomini e donne, infatti, si osservano
sia nella frequenza che nella sintomatologia e gravita di numerose malattie, nella
risposta alle terapie e nelle reazioni avverse ai farmaci, nelle esigenze nutrizionali,
negli stili di vita e nell’accesso alle cure. Un approccio di genere nella pratica cli-
nica consente di promuovere I’appropriatezza e la personalizzazione delle cure,
con risparmi per i sistemi sanitari, come sottolineato da Agenzie ed Istituzioni
internazionali, quali la Food and Drug Administration (FDA), I’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) e I'Organizzazione delle Nazioni Unite (ONU).

Con I'approvazione della legge 3/2018 “Applicazione e diffusione della Me-
dicina di Genere nel Servizio Sanitario Nazionale” pubblicata sulla Gazzetta
Ufficiale del 31-01-2018, per la prima volta in Europa, viene garantito I’in-
serimento del “genere” in tutte le specialitd mediche, nella sperimentazione
clinica dei farmaci (nell’art.1) e nella definizione di percorsi diagnostico-te-
rapeutici, nella ricerca, nella formazione e nella divulgazione a tutti gli ope-
ratori sanitari e ai cittadini (nell’art.3).

In attuazione delle disposizioni della suddetta legge, il 24/3/2023 & stato adot-
tato con decreto legge il “Piano Formativo Nazionale per la Medicina di ge-
nere”, volto a garantire la conoscenza e I’applicazione dell’orientamento alle

differenze di genere nella ricerca, nella prevenzione, nella diagnosi, nella cura
e nella riabilitazione.

In quest’ottica, Ievento formativo “Kidney Pink Day” ha I’obiettivo di fare
un focus sul rene, in particolare di esplorare le attuali conoscenze sul ruolo
del sesso e del genere sulla salute, sul rischio e decorso della malattia renale
cronica e sull’impatto delle terapie di nefro e cardioprotezione. Verra anche
presa in esame |a terapia sostitutiva della funzione renale, in particolare I’e-
modialisi e il trapianto di rene, in un’ottica di genere.

L'evento formativo ¢ rivolto a medici specialisti e specializzandi in nefrologia,
cardiologia, medicina interna, reumatologia, malattie metaboliche e diabeto-
logia, medicina generale con I’obiettivo ultimo di promuovere una ricerca e una
pratica clinica che tengano conto delle differenze di sesso e genere per favorire
una programmazione dei servizi sanitari che assicuri equita nell’accesso alle cure.

RIVOLTO A

Medici specialisti e specializzandi in nefrologia, cardiologia, medicina inter-
na, reumatologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina generale.
Non sara possibile erogare crediti per professioni/discipline non previste.



PROGRAMMA
GIOVEDI, 19 SETTEMBRE

13.20

13.30

13.50

14.10

14.30

Saluto ai partecipanti
Stefano Bianchi, Maura Ravera

I SESSIONE

MEDICINA DI GENERE:
STATO DELL’ARTE
Moderatore: Stefano Bianchi

Medicina di genere:
piano per ’applicazione
e la diffusione della
medicina di genere
Maura Ravera

Medicina di genere: definizioni
Laura Cosmai

Women and kidney health:
beyond KDIGO
Giorgina Piccoli

Discussione

15.00

15.20

15.30

15.50

16.00

Il SESSIONE

RENE E CUORE
NELLOTTICA DI GENERE
Moderatore:

Francesco Locatelli

Mortalita da malattie
croniche non trasmissibili e
impatto del genere: analisi
italiana degli ultimi 30 anni
Vincenzo Bellizzi

Discussione

Genere e malattie renali: ci
sono differenze tra uomini
e donne? Epidemiologia

e progressione

Roberto Minutolo

Discussione

Pausa caffé

16.30

16.50

17.00

17.20

17.30

Cuore nella CKD:
differenze di genere?

La cardiopatia ischemica
Luna Gargani

Discussione

Cuore nella CKD:
differenze di genere?
Lo scompenso cardiaco
Ernesto Paoletti

Discussione

111 SESSIONE
FATTORI DI RISCHIO
Moderatore: Roberto Minutolo

Differenze di genere
nell’associazione della
pressione arteriosa con
il rischio di ESKD nel
paziente con MRC
Silvio Borrelli

17.50

18.00

18.20

18.30

18.50

19.00

Discussione

Differenze di genere

nella composizione corporea
nella CKD e accesso alla
terapia nutrizionale
Annalisa Noce

Discussione

Obesita e diabete: KDIGO
e differenze di genere
Anna Solini

Discussione

Fine lavori



VENERDI, 20 SETTEMBRE

IV SESSIONE
NEFRO E

CARDIOPROTEZIONE
NELLA CKD: SERVE UNA
TERAPIA DIFFERENZIATA

PER GENERE?

Moderatore: Maura Ravera

8.30 Ci sono evidenze che

le donne sono pit sensibili

al sale? Differenze

di genere nel sistema renina
angiotensina aldosterone

Francesca Mallamaci

8.50 Discussione

9.00 SGLT?2 inibitori e GLP1 RA:
nefro e cardioprotezione

nell’ottica di genere
Luca De Nicola

9.20 Discussione

9.30

9.50

10.00

10.20

10.30

10.50

11.00

Trattamento dell’anemia
nell’ottica di genere:
vecchi e nuovi farmaci
Lucia Del Vecchio

Discussione

Fratture da fragilita
nell’ottica di genere
Maria Fusaro

Discussione

Glomerulonefriti e decorso
clinico: impatto del genere
Federico Alberici

Discussione

Pausa caffé

11.30

11.50

12.00

12.20

V SESSIONE

TERAPIA SOSTITUTIVA
Moderatore:

Francesca Mallamaci

Il genere influisce nella
terapia sostitutiva?
Marcora Mandreoli

Discussione

Disparita di sesso e di
genere nel trapianto renale
da vivente: dal donatore
all’impatto sul ricevente
Gianluigi Zaza

Discussione

12.30

12.50

13.00

RELAZIONE
CONCLUSIVA

Moderatore:
Mariacristina Gregorini

Gender gap in Nefrologia
Laura Cosmai

Discussione

Conclusioni e chiusura lavori
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Gianluigi Zaza, Cosenza



MODALITA DI ISCRIZIONE

E possibile iscriversi on-line all'indirizzo https://fad.accmed.org/course/info.
php?id=1627 entro il 17 settembre. Il perfezionamento della domanda di
iscrizione avverra solo a seguito del pagamento della quota.

Quote di iscrizione:

- € 120,00 per la partecipazione all’evento in presenza
- gratuito per P’evento online

La quota ¢ esente IVA.

Aisensidell’art. 54 T.U.L.R. e nei limiti ivi previsti, le spese di partecipazione
alla presente attivita sono deducibili nella determinazione del reddito di
lavoro autonomo.

UNDER
. Un’azione sostenibile a favore della formazione
Iscrizione gratuita UNDER 40 fino a esaurimento posti

Accademia Nazionale di Medicina mette a disposizione iscrizioni gratuite per “under 40” che lavo-
rino presso strutture ospedaliere o universitarie nelle aree specialistiche considerate, fino ad esau-
rimento posti. Si prega di inviare alla Segreteria la scheda di iscrizione compilata insieme al CV.
L'iscrizione sara accettata in ordine cronologico di arrivo e sara confermata dalla Segreteria agli
aventi diritto a mezzo mail.

Liscrizione sara accettata secondo l'ordine cronologico di arrivo e sara
confermata a mezzo posta elettronica. Liscrizione potra avvenire esclusiva-
mente tramite procedura online, non saranno accettati nuovi iscritti presso
la sede congressuale.

RINUNCE E ANNULLAMENTI

In caso di rinuncia si prega di inviare una comunicazione scritta a
info.bologna@accmed.org entro e non oltre dieci giorni prima della realizza-
zione del corso. La quota versata sara restituita con la detrazione del 30%.
Gli annullamenti effettuati dopo tale data non avranno diritto ad alcun
rimborso.


https://fad.accmed.org/course/info.php?id=1627
https://fad.accmed.org/course/info.php?id=1627

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, Accademia
Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna alla presente attivita ECM:
* 11,7 crediti per chi partecipera all’evento in presenza (31-421664)

+ 16,2 crediti per chi seguira P’evento in modalita digitale (31-421665)

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e com-
petenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina
di genere.

L'attestazione dei crediti ottenuti ¢ subordinata a:

- corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui I'evento & accreditato;

- partecipazione all’intera durata dei lavori;

- compilazione della scheda di valutazione dell’evento disponibile on-line
a fine evento;

- superamento della prova di apprendimento on-line (questionario, almeno
75% risposte esatte). La prova deve essere completata entro 3 giorni dalla
conclusione dell’evento; @ ammesso un solo tentativo per chi partecipera
in presenza, 5 tentativi per chi seguira I’evento in modalita digitale.
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