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Programma  

Venerdì, 11 ottobre  

 
8.30 Registrazione partecipanti 

 

9.15 Saluti e introduzione alla giornata 
Sara Donati, Maurizio Lucchesi, Stefano Magno, Andrea Mambrini 

 
SESSIONE 1 

COME CAMBIANO I TRATTAMENTI IN ONCOLOGIA: I NUOVI BISOGNI 

Moderatori: Andrea Ardizzoni, Sara Donati 
 

L’intensificazione dei trattamenti medici adiuvanti: impatto su prognosi e qualità di vita nei tumori 
della mammella e del polmone 
 

9.30 Tumori della mammella: immunoterapia, CDK 4/6i, anti-HER2, PARPi 

Giampaolo Bianchini 

 
9.45 Tumori del polmone: immunoterapia, farmaci a target molecolare 

Andrea Camerini 
 

Le terapie di mantenimento e/o a lungo termine nelle malattie avanzate: impatto su prognosi e qualità 

di vita nei tumori della mammella e del polmone 

10.00 Tumori della mammella: dalla chemioterapia alle nuove strategie terapeutiche quali immunoterapia, 

CDK 4/6i, anti-HER2, ADC, oSERD, AKTi, PARPi 
Claudio Zamagni 

 
10.15 Tumori del polmone: immunoterapia, farmaci a target molecolare 

Domenico Galetta 

 
10.30 Discussione sui temi trattati 

10.45 Pausa caffè 

11.00 LETTURA: Il paziente racconta i suoi bisogni 
Intervengono: Giovanni Allevi, Carolyn Smith 

Intervista: Fabrizio Artioli 

 
SESSIONE 2 

STILI E QUALITA’ DI VITA DURANTE I TRATTAMENTI ANTITUMORALI 
Moderatori: Sara Donati, Giacomo Allegrini 

 
11.45 Il tempo come “terzo asse” di valutazione delle tossicità 

           Luigi Lorini 

 
12.00 Attività fisica, preabilitazione e riabilitazione 

Andrea Di Blasio 
 

12.15 Qualità di vita e PROs nella ricerca e nella clinica 

Paolo Pronzato 
 

12.30 Obesità, composizione corporea e nutrizione: l’impatto sulle tossicità 
Riccardo Caccialanza 
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12.45 Oncobiotica: il ruolo del microbiota in oncologia 
Stefano Magno 

 
13.00 Discussione sui temi trattati 

13.30 Pausa pranzo 

SESSIONE 3 

IL BENESSERE PSICO-FISICO 
Moderatori: Anna Baron, Maurizio Lucchesi 

14.30 Distress, risorse personali e crescita post-traumatica 

Daniela Belella 

 
14.45 Mindfulness nel paziente oncologico 

Giorgia Macchi 
 

15.00 Yoga e Qi Gong nel percorso di riabilitazione oncologica integrata 

Stefano Giordani 
 

15.15 Discussione sui temi trattati 

SESSIONE 4 

LE TERAPIE COMPLEMENTARI COME POTENZIALE RISPOSTA AI BISOGNI 
Moderatori: Andrea Mambrini, Gianmauro Numico 

15.45 La musica come strumento terapeutico 
Maurizio Cantore, Giuseppe Vessicchio 

 
16.15 Agopuntura nella clinica e nella ricerca oncologica 

Carlo M. Giovanardi 

 
16.30 Pazienti oncologiche e terapie integrate: risultati della survey ROPI e modelli organizzativi 

Stefania Gori, Claudia Maggiore  
 

16.45 Discussione sui temi trattati 

17.15 Chiusura dei lavori e saluti 

Sara Donati, Maurizio Lucchesi, Stefano Magno, Andrea Mambrini 
 

 
[Obiettivi] 

I tumori costituiscono un problema di enorme impatto sociale e il loro percorso di cura, che ha portato e sta 
portando a straordinari successi in termini di efficacia e di sempre maggiore precisione, comporta tuttavia 

trattamenti spesso prolungati nel tempo con possibili effetti collaterali per lo più lievi ma duraturi, 

un’alterazione dell’equilibrio interiore, nei rapporti familiari e sociali dei pazienti. 
D’altronde, il netto miglioramento della sopravvivenza nella maggior parte delle neoplasie, anche in stadio 

avanzato, rende il tema della qualità di vita non più marginale, ma centrale. 
Occorre dunque che il percorso di cura preveda, fin dalla diagnosi, un approccio integrato, che associ alle più 

aggiornate terapie antitumorali (chirurgia, chemioterapia, radioterapia, ormonoterapia, immunoterapie, 

terapie a bersaglio molecolare) un’attenta valutazione degli stili di vita (nutrizione ed attività fisica), il supporto 
psicologico e trattamenti complementari scientificamente validati, al fine di ridurre gli effetti collaterali, 

migliorare l’aderenza alle terapie oncologiche e la qualità di vita, durante e al termine dei trattamenti. 
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Il modello integrato prevede un ascolto attento dei bisogni di salute dei pazienti e la stretta collaborazione di 

un team di specialisti, in grado di pianificare percorsi condivisi con i pazienti per fornire loro risposte concrete, 
sicure e razionali anche ai bisogni di salute meno ascoltati. 

 
[Rivolto a] 

Medici specialisti e specializzandi in oncologia, radioterapia, chirurgia, radiodiagnostica, anatomia patologica, 
cure palliative, psicoterapia; psicologi, farmacisti e infermieri. 

 
[Responsabili Scientifici] 

Sara Donati  
U.O. di Oncologia 

Ospedale della Versilia 

Lido di Camaiore (LU) 
 

Maurizio Lucchesi 
U.O. Oncologia Medica 

Nuovo Ospedale Apuane 

AUSL Toscana Nord-Ovest 
Massa (MS) 

 
Andrea Mambrini 

U.O. Oncologia Medica 
Nuovo Ospedale Apuane 

AUSL Toscana Nord-Ovest 

Massa (MS) 
 

Stefano Magno 
UOS Terapie Integrate in Senologia 

Fondazione Policlinico Universitario Gemelli IRCCS 

Roma 

 

[Relatori e Moderatori] 

Giacomo Allegrini 

U.O. di Oncologia 
Azienda USL Toscana Nord Ovest 

Pisa 

 

Giovanni Allevi 

Pianista e compositore 
Milano 

 

Andrea Ardizzoni 
U.O. Oncologia Medica 

IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna - Policlinico di Sant’Orsola 
Bologna 

 

Fabrizio Artioli 
Medicina Oncologica 

Ospedale di Suzzara 
Suzzara (MN) 
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Anna Baron 

U.O. di Psicologia 
AUSL 

Bologna 
 

Daniela Belella 
Psicologia Clinica 

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS 

Roma 
 

Giampaolo Bianchini 
U.O. Patologia Oncologica della Mammella  

IRCCS Ospedale San Raffaele 

Milano 
 

Riccardo Caccialanza 
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 
Pavia 

 

Andrea Camerini 
U.O. di Oncologia 

ASL 12 Versilia, Ospedale 
Lido di Camaiore (LU) 

 

Maurizio Cantore 
U.O. di Oncologia 

ASST  
Mantova 

 

Andrea Di Blasio 
Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 

Università degli Studi “G. D’Annunzio” 
Chieti Pescara 

 
Domenico Galetta 

U.O. Oncologia Medica 

IRCCS Ospedale Oncologico 
Bari 

 
Stefano Giordani 

Oncologia Territoriale 

Ausl  
Direttore Scientifico Associazione Onconauti 

Bologna 
 

Carlo Maria Giovanardi 
Istituto di Ricerca e di Cura AMAB 

Bologna 

 
Stefania Gori 

Dipartimento di Oncologia Medica 
IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria 

Negrar 
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Luigi Lorini 
U.O. di Oncologia Medica 

IRCCS Istituto Clinico Humanitas 
Humanitas University 

Rozzano (MI) 
 

Giorgia Macchi 

S.C. Terapia del Dolore e Cure Palliative 
AOU Città della Salute e della Scienza 

Torino 
 

Claudia Maggiore 

UOS Terapie Integrate in Senologia 
Fondazione Policlinico Universitario Gemelli IRCCS 

Roma 
 

Gianmauro Numico 
SC di Oncologia Medica 

AO S Croce e Carle 

Cuneo 
 

Paolo Pronzato 
IRCCS Ospedale Policlinico S. Martino 

Genova 

 
Caroline Smith 

Coreografa 
Milano 

 

Giuseppe Vessicchio 
Compositore e Direttore d’Orchestra 

Napoli 
 

Claudio Zamagni 
Oncologia Medica Senologica e Ginecologica 

IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna - Policlinico di Sant’Orsola 

Bologna 
 

 
[Sede] 

Aemilia Hotel 

Via Zaccherini Alvisi, 16 
Bologna 


