Gestire la complessita
della paziente con
carcinoma mammario
trattata con terapia
endocrina e farmaci

a bersaglio molecolare:
insieme si puo!

Vito Ladisa, Claudio Vernieri

MILANO, 13 maggio 2025 0
crediti ECM



Negli ultimi anni sono avvenuti notevoli progressi nel trattamento
medico del tumore della mammella esprimente i recettori ormonali,
sia in stadio precoce che metastatico. Tra i nuovi farmaci, i CDK4/6
inibitori, il SERD orale elacestrant e I'inibitore di AKT1 capivasertib co-
stituiscono gli ultimi avanzamenti terapeutici nella terapia del tumore
della mammella ormonopositivo. Tuttavia, questi trattamenti, spesso
cronici, sono associati ad effetti collaterali potenzialmente in grado di
Impattare negativamente sulla qualita della vita delle pazienti e sullo
svolgimento delle normali attivita quotidiane, fino, talvolta, ad infi-
ciare la possibilita di proseguire il trattamento con regolarita e per
la sua intera durata. L'interruzione precoce delle terapie ormonali e
dei farmaci a bersaglio molecolare, o una loro assunzione irregolare,
posso aumentare il rischio di recidiva di tumori operati e sulle proba-
bilita di guarigione delle pazienti, mentre nell’ambito della malattia
metastatica esse possono ridurre laspettativa di sopravvivenza delle
pazienti. L'obiettivo di questo evento ECM é di valutare criticamente
le principali problematiche in grado di impattare su aderenza e persi-
stenza del trattamento ormonale in donne con tumore della mammel-
la ormonopositivo, e di discutere di strategie multidisciplinari, di tipo
medico, psicologico, alimentare o complementare, ma anche strategie
di natura economica, politica e organizzativa, volte a fornire un sup-
porto in grado di garantire e implementare aderenza al trattamento
medico in donne con carcinoma mammario in trattamento ormona-
le. Tale processo di ottimizzazione e implementazione richiede anche
un’adeguata selezione delle pazienti da candidare a specifici tratta-
menti alla luce delle caratteristiche genetiche e biologiche del tumore,
ma anche della tollerabilita e maneggevolezza dei diversi farmaci a
disposizione, oltre che alle preferenze della singola paziente.

Medici specialisti e specializzandi in: Oncologia, Anestesia e Riani-
mazione, Cure palliative, Igiene degli alimenti e della nutrizione,
Medicina generale, Medicina dello sport, Medicina fisica e della ria-
bilitazione, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Psicoterapia. Bio-
logi; Fisioterapisti; Farmacisti; Psicologi

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, Acca-
demia Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna alla presente
attivita ECM (31-445375): 7 crediti formativi.

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializ-

zazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare e la medicina di genere.

L'attestazione dei crediti ottenuti € subordinata a:

- corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui l'evento e
accreditato;

- partecipazione ad almeno il 90% della durata dell’evento;

- compilazione della scheda di valutazione dell’evento disponibile
on-line a fine evento;

- superamento della prova di apprendimento on-line (questionario,
almeno il 75% delle risposte esatte). La prova deve essere comple-
tata entro 3 giorni dalla conclusione dell’evento. E ammesso un
solo tentativo.
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Modalita di iscrizione

La partecipazione al corso é gratuita. Ac-
cademia mette a disposizione un numero
limitato di ospitalita (emissione biglietteria
ferroviaria) per coloro che faranno richie-

sta, sino ad esaurimento dei posti.

L’iscrizione sara accettata secondo l'ordine
cronologico di arrivo e sara confermata a

mezzo posta elettronica.

Liscrizione all’attivita potra avvenire esclu-
sivamente tramite procedura on-line all'in-

dirizzo:

https://fad.accmed.org/course/info.

php?id=1787
entro il 10 maggio 2025.
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