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Razionale Scientifico

Negli ultimi anni la gestione delle gammopatie monoclonali e
delle patologie immuno-mediate ha conosciuto un'importante
evoluzione, sia dal punto di vista clinico sia sul versante della
diagnostica di laboratorio. In questo scenario, le Free Light
Chains (FLC) si sono affermate come biomarcatori centrali per

la diagnosi, la stratificazione del rischio e il monitoraggio delle
gammopatie monoclonali, contribuendo in Maniera significativa
alla definizione dei percorsi decisionali e terapeutici.

La valutazione delle FLC sieriche rappresenta oggi uno
strumento imprescindibile nell'inquadramento delle condizioni
che vanno dalla MGUS al mieloma multiplo, con un ruolo
rilevante nell'identificazione precoce dei pazienti a maggior
rischio di progressione. L'innovazione tecnologica sta ridefinendo
gli standard diagnostici. L'introduzione della spettrometria di
massa MALDI-ToF apre nuove prospettive nella caratterizzazione
delle componenti monoclonali, offrendo maggiore sensibilita
analitica e una piu precisa identificazione delle proteine
monoclonali rispetto alle metodiche tradizionali.

Questa evoluzione non rappresenta soltanto un pProgresso
tecnico, ma implica un cambiamento nel dialogo tra laboratorio
e clinica, con potenziali ricadute significative sulla valutazione
della risposta terapeutica e sul monitoraggio della malattia.

Le FLC stanno inoltre emergendo come biomarcatore di
interesse anche in ambito neurologico.

['obiettivo dell'evento e promuovere un confronto concreto e
operativo tra le diverse professionalita, favorendo una lettura
condivisa dei dati laboratoristici e un utilizzo appropriato

delle tecnologie innovative, con la finalita di ottimizzare i
percorsi diagnostico-terapeutici e migliorare gli outcome

clinici. Lincontro si propone quindi come un momento di

aggiornamento scientifico e di dialogo multidisciplinare, in cui
biomarcatori consolidati e innovazione tecnologica si integrano
per offrire nuove prospettive nella gestione del paziente.

Rivolto a

Ematologi, Internisti, Specialisti in Patologia Clinica; Biologi,
Tecnici di laboratorio.
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Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC,

Accademia Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna alla

presente attivita ECM (31-485804): 3.0 crediti ECM

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali

(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di

ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica,

ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18).

'attestazione dei crediti ottenuti € subordinata a:

- Corrispondenza professione/disciplina ecm a quelle per cui
l'evento e accreditato.

- Rispetto della percentuale di presenza prevista (i.e. intera
durata dei lavori).

- Compilazione della scheda di valutazione dell'evento dispo-
nibile on-line a fine evento.

- Superamento della prova di apprendimento on-line (questio-
nario, almeno 75% risposte esatte).

- La prova deve essere completata entro 3 giorni dalla conclu-
sione dell'evento. E ammesso un solo tentativo.
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SESSIONE 1.

FLC NELLE GAMMOPATIE MONOCLONALI:
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Moderatore: Luisita Marinelli, Jacopo Sabbatinelli
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Diana Ferraro
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Fine dell’evento ECM

Spettrometria di massa MALDI-ToF nella
gestione delle gammopatie monoclonali
Serge Cedric Toya
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